
養
生
文
化
と
は

第回

何事も「バランス」が大切

　
２
０
２
１
年
第
一
弾
は
、

私
が
中
国
で
働
い
て
き
た
な

か
で
、
深
い
関
心
を
抱
い
て

い
る
テ
ー
マ
の
一
つ
、
「
養

生
文
化
」
に
つ
い
て
２
回
に

わ
け
て
紹
介
し
ま
す
。

　
中
国
で
は
古
来
よ
り
生
を

養
う
「
養
生
文
化
」
が
根
付

い
て
い
ま
す
。
一
度
は
耳
に

し
た
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
老
子
や
荘
子
と
い

っ
た
有
名
な
道
教
の
思
想
家

が
、
陰
陽
説
と
五
行
説
を
組

み
合
わ
せ
た「
陰
陽
五
行
説
」

の
思
想
を
ま
と
め
た
書
物
が

古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
お
り
、

そ
の
健
康
思
想
を
養
生
文
化

と
言
い
ま
す
。

　
中
国
の
友
人
は
、
「
病
気

は
か
か
っ
て
か
ら
治
す
の
で

な
く
、
か
か
る
前
か
ら
自
分

自
身
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
、
楽
し
く
い
き
い
き

と
し
た
人
生
を
送
れ
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
の
が
養
生
文

化
の
根
幹
に
あ
る
。
漢
方
や

薬
膳
、
療
養
武
術
に
よ
り
、

体
力
強
化
、
病
気
の
予
防
、

老
化
防
止
、
寿
命
延
伸
が
で

き
る
」
と
言
い
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

　
前
述
し
た
陰
陽
説
と
は
世

の
中
の
あ
ら
ゆ
る
事
象
を
陰

と
陽
で
捉
え
る
考
え
方
で

す
。
例
え
ば
陰
が
強
く
な
れ

ば
冷
え
が
生
じ
、
陽
が
強
く

な
れ
ば
熱
さ
が
生
じ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
相
反
す
る
も
の
で

あ
り
な
が
ら
互
い
に
共
存
し

て
お
り
、
人
間
の
心
身
状
態

に
深
く
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
五
行
説
は
、
万
物
は

木
・
火
・
土
・
金
・
水
の
５

つ
か
ら
な
る
と

い
う
思
想
で

す
。
木
が
燃
え

て
火
を
生
じ
、

火
が
燃
え
た
後

は
土
が
生
じ
、

土
か
ら
な
る
山

に
は
鉱
物（
金
）

が
生
じ
、
金
は

水
を
生
じ
、
水

は
木
を
成
長
さ

せ
る

。
こ

の
天
・
地
・
人

の
規
則
に
逆
ら

う
と
、
邪
気
が
体
内
に
侵
入

し
や
す
く
な
り
、
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
　

　
中
医
学
で
は
、
五
行
説
を

人
体
に
応
用
し
て
い
ま
す
。

木
＝
肝
、火
＝
心
、土
＝
脾
、

金
＝
肺
、
水
＝
腎
と
い
う
よ

う
に
臓
器
を
あ
て
は
め
て
い

ま
す
。
専
門
家
に
よ
る
と
、

陰
陽
五
行
説
は
、
言
い
換
え

れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
の
事
象
が
持

つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
バ
ラ
ン

ス
調
整
理
論
」
で
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
一
見
難
し
そ
う
で
す
が
、

何
事
に
お
い
て
も
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
い
る
の
が
、
最
良

の
状
態
と
い
う
、
実
は
い
た

っ
て
シ
ン
プ
ル
な
も
の
の
捉

え
方
で
あ
る
と
言
い
ま
す
。


