
養
生
文
化
と
介
護
②

第回

自立支援介護で「幸福期間」伸ばす

江
戸
時
代
に

健
康
ブ
ー
ム

段
階
に
応
じ
て

適
切
な
選
択
を

　
前
回
に
引
き
続
き
今
回
も

「
養
生
文
化
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
日
本
で
は
江
戸
時
代
に

「
養
生
文
化
」
が
か
な
り
注

目
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸

時
代
と
言
え
ば
、
戦
国
時
代

が
終
わ
り
、
約
２
６
０
年
間

泰
平
の
世
が
続
き
ま
し
た
。

平
穏
な
時
代
で
は
、
人
々
が

健
康
に
関
心
を
持
つ
余
裕
が

生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

貝
原
益
軒
と
い
う
儒
学
者
の

「
養
生
訓
」
と
い
う
書
物
が

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
今
で
い
う
健
康
ブ

ー
ム
が
江
戸
時
代
で
も
あ
っ

た
の
で
す
ね
。

◆
　
◆
　
◆

　
中
国
の
高
齢
者
は
ど
の
よ

う
に
養
生
し
て
健
康
を
維
持

し
て
い
た
の
で
し
ょ
か
。
高

齢
な
方
ほ
ど
中
医
学
的
な
考

え
が
強
く
、
自
然
治
癒
力
を

高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
る
漢

方
や
太
極
拳
な
ど
で
身
体
の

内
側
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
を
主
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
も
し
身
体
状
況
が
悪
化
し

た
ら
、
按
摩
や
鍼
灸
な
ど
の

即
効
性
の
あ
る
手
段
を
求
め

る
こ
と
が
多
く
、
西
洋
医
学

に
基
づ
く
理
学
療
法
な
ど
は

あ
ま
り
信
じ
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
国
民
性
に
起
因
す
る
の

か
、
先
祖
代
々
自
国
で
培
わ

れ
た
健
康
に
対
す
る
専
門
性

を
重
視
す
る
傾
向
に
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
現
地
に
住
む
私
の
同
僚
を

は
じ
め
、中
国
の
人
た
ち
は
、

体
内
を
冷
や
す
冷
た
い
水
を

飲
む
習
慣
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
風

邪
を
ひ
い
た
時

に
は
、
受
診
し

て
薬
を
処
方
し

て
も
ら
う
よ

り
、
漢
方
を
お

湯
で
飲
む
方
が

効
果
的
だ
と
信

じ
て
い
る
者
も

少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
　
◆
　
◆

　
養
生
文
化
は
健
康
時
に
お

い
て
は
、
幸
せ
に
生
活
を
送

れ
る
最
良
の
ツ
ー
ル
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
老
い
」
は
誰
も
が
避
け
て

は
通
れ
ず
、
い
ず
れ
は
身
体

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
エ
ビ

デ
ン
ス
に
基
づ
く
理
学
療
法

は
、
即
効
性
は
低
く
、
ま
た

時
間
と
労
力
が
か
か
り
ま
す

が
、「
幸
福
期
間
」
を
長
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
少
し
で
も
多
く
の
高

齢
者
に
実
感
し
て
も
ら
う
事

で
、
日
式
介
護
（
自
立
支
援

介
護
）
が
さ
ら
に
重
宝
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。


